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Liceo Sportivo “Gigi Meroni”

Le associazioni

Discipline da campioni

Collaborazioni con il territorio

1 Liceo Sportivo del Centro
Studi Casnati si avvale del-
la collaborazione di presti-
giose e storiche strutture
sportive sul territorio:
Eracle Sports Center per le at-
tivita multisport, Progetto
Giovani Cantu per la pallaca-

nestro, Golf di Monticello, Ca-
nottieri Lario per il canottag-
gio, Societa Italiana di Salva-
mento per la certificazione di
assistente bagnante, Gruppo
Sportivo di Villa Guardia per
attivita multisport, Team Sa-
tori Como per arti marziali e

difesa personale, Arcieri La
Sorgente per tiro con l’arco,
TSN Como per il tiro a segno,
ASGA Como per il pattinaggio
su ghiaccio, Basketsenna per
lo sviluppo delle attivita con i
diversamente abili, Rugby Co-
mo per il rugby.

LINTERVISTA SABRINA ZAFFARONIL. Le discipline sportive e un approccio
che valorizza l'autonomia critica e le lingue: lo illustra la coordinatrice
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valoridellosport, trasmessiin

unpercorso dicrescitaperso-

nale e professionale.
Questoallabasedel Liceo Scien-
tifico aindirizzo Sportivo “Gigi
Meroni” del Casnatidove, oltre
allaclassicapreparazione cultu-
ralediunliceoscientifico tradi-
zionale,iragazziacquisisconole
competenze tecniche specifiche
del settore sportivo approfon-
dendo lo sport non solo da un
punto di vista atletico, ma spa-
ziandoneidiversiaspettichela
cultura sportiva offre.
Coordinatrice del corso & lapro-
fessoressa Sabrina Zaffaroni.

Che profilo hanno i diplomati?
Grazie al monte oreelevatodelle
due materiediindirizzo (Scien-
ze Motorie e Discipline Sporti-
ve), il profilo dello studente in
uscita diventa sempre piu pro-
fessionalizzante: all'interno del-
Poffertaformativa, infatti, sono
presentiprestigiosicorsidifor-
mazione in collaborazione con
Federazioni e Associazioni
Sportive sul territorio che rila-
sciano ainostri studentiattesta-
zioni e certificazionispendibili
nelmondodellavoro: corso per
assistente bagnanti, corso
istruttorefitnesse corsodiani-
matore sportivo sono solo alcuni
di essi.
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Qualidisciplinevengonoaffronta-
te?

Lediscipline sportive affrontate
riguardano siasportindividuali
siasportdisquadraeognianno
siaggiornano erinnovano: atle-
tica leggera, calcio, pallavolo,
pallamano, padel, nuoto, fitness,
tennis sono alcuni degli sport af-
frontatinel primobiennio. Altri
sport come per esempio golf,
pallacanestro, pallanuoto, judo,
muay thai, canottaggio, rugby,
triathlon verranno invece af-
frontati nel secondo biennio e
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nel quinto anno. Per ciascunadi-
sciplinalascuola collaboracon
le migliorierinomate strutture
sportive del territorio conlosco-
poditrasmetterele competenze
tecniche e specifiche dello sport
trattato.

Qualestradapossonoprendereira-
gazzi finita la scuola?

Glistudenti potranno prosegui-
rein qualsiasifacolta universita-
riainItaliamaancheall’estero:
infatti all’interno del piano di
studi verranno approfondite

delle tematiche scientifiche se-
guendo una programmazione
internazionale, arricchendo di
conseguenza il curriculum ita-
liano conun approccio metodo-
logico che sidistingue dall'offer-
taformativanazionale. Lefacol-
tauniversitarie maggiormente
scelte dai nostri studenti sono
Fisioterapia, Osteopatia, Scien-
ze motorie, Management dello
Sport e Medicina.

Comevieneaffrontatolosportdu-
rantei cinque anni?
Nella sua accezione e visione a
360 gradi: sitrasformaed evolve
nellapraticadell’attivitafisicaed
esercizio fisico con lo scopo di
sensibilizzare le nuove genera-
zioniallaprevenzione e curadel-
lapersona, promozione del be-
nessere fisico, psicologico e so-
ciale della popolazione e tra-
smissione dello sportnel suova-
loreinclusivo e nonesclusivo. A
tal proposito all’interno della
programmazione currico-
- lare, grazie alla
collabora-
zione con
laPolispor-
tiva Senna,
| gli studenti
} affrontanoin-
contriconatle-
ti con disabilita
fisico-intelletti-
ve,lezionidiyoga
- e pilates, incontri
dipsicologiasportivavoltiad ap-
prendereletecniche pergestire
leemozionieditrainingmentale
per migliorare la performance
agonistica.

Qual ¢ ilmetodo d’insegnamento?
Il metodo d’insegnamento &
quello affrontatonelle Cambrid-
ge International School, in cui
vienefavoritol'apprendimento
attivo e consapevole dello stu-
dente, lo sviluppo al pensiero
criticoeallarisoluzione deipro-
blemi, enfatizzando le doti co-
municative ed espressive dello
studente, spendibilinella quoti-
dianita e in futuro nel proprio
campo lavorativo. I ragazzi sono
protagonistidel processodiap-
prendimento, riflettono conau-
tocriticae consapevolezzadiSé,
sviluppando un adeguato spirito
diiniziativa, unabuonadosedi
creativitaeflessibilithmentale.
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Nuoto, tennis
atletica e oltre
all'Eracle
Sports Center

Eracle Sports Center € nato nel
2014 a San Fermo della Battaglia
con I'intento di promuovere
I'attivita sportiva per tutte le
eta, dai piU ai meno giovani,
creando una struttura dove si
potesse praticare qualsiasi
tipologia di sport. Nell'arco degli
anni si @ aggiunta anche la possi-
bilita di usufruire di innumere-
voli spazi aperti come quelli
presso Eracle a Casnate con
Bernate. La collaborazione conil
Centro Studi Casnati nasce per
dare la possibilita ai suoi studen-
ti di fare un bellissimo percorso
sportivo, insegnando quei valori
che solo lo sport puo dare: sacri-
ficio, rispetto delle regole, disci-
plina e socializzazione. Gli istrut-
tori qualificati di Eracle Sports
Center affiancano gli studenti
nelle attivita di Discipline Sporti-
ve presso le strutture, garanten-
do un supporto professionale e
uno stimolo continuo nel loro
processo di crescita. Ogni setti-
mana, infatti, vengono accolti
piu di 150 studenti sui campi da
padel, tennis, calcetto, calcioa 11,
pista di atletica, palestra e pisci-
na; gli alunni trascorrono I'intera
mattinata scolastica all'insegna
dello sport e del divertimento,
arricchendo la padronanza dei
gesti motori e collocando la
dimensione sportiva allinterno
di una formazione globale della
persona. Attraverso le lezioni,
gli studenti comprendono e
sperimentano su di sé gli stru-
menti per superare i propri limiti
individuali, accrescendo il pro-
prio grado di autostima e fiducia
nelle potenzialita. Il tutto, come
detto, al fianco di persone che
fanno dello sport il proprio
lavoro quotidiano e che sanno
come meglio approcciarsi ai piv
giovani, garantendo loro una
formazione sportiva a 360 gradi
e facendoli divertire. Una buona
palestra - in tutti i sensi - per
entrare a diretto contatto con
quello che potrebbe essereil
loro futuro lavorativo.p.coL

Canottaggio, gare e studio
«Riesco a conciliare tutto»

Lastoria
NellaNazionale, vogatore
della CanottieriLario,
Natan Sartor riconosce
ilsupportodellascuola

Quando lo sport che si
pratica éuna passione, i sacrifici
non contano. Non é certamente
semplice gestire 'impegno ago-
nisticoequelloscolastico,maat-
traverso le agevolazioni che il
Casnati riconosce ai propri stu-

denti atleti, & possibile riuscire
bene in entrambe le cose. Lo te-
stimoniaNatan Sartor, studente
ecanottiere. «Frequentola clas-
se quarta del Liceo Scientifico
Sportivo “Gigi Meroni” - rac-
conta Natan -. Il mio sport & an-
chelamia passione: sono unvo-
gatore pressolaCanottieri Lario
G. Sinigaglia. Remo dall’eta di12
anni e per me la Canottieri € la
mia seconda casa; trascorro
gran parte delle mie giornate al-
lenandomi, con sessioni della

durata di 3 ore ciascuna per 7-8
volte asettimana. Nel Canottag-
gio & essenziale avere la mente
liberadurantelelunghe sessioni
di navigazione per potersi con-
centrare totalmente sulla tecni-
cadivogaesullaspintain acqua.

Quando metti anima e corpo
in uno sport che richiede tanto
allenamento e sacrificio, il tem-
po non basta mai: grazie alle
grandi agevolazioni che il Ca-
snati offre, come per esempio
computer in dotazione, libri di-

Natan Sartor, quarto anno

gitalie piattaformaFAD,riescoa
conciliare la mia attivita sporti-
va e gli impegni scolastici, po-
tendo studiare e facendo i com-
piti anche in Canottieri, sia pri-
ma che dopo I'allenamento».
Una vita certamente ricca di
sacrifici, ma che porta anche
tante soddisfazioni al ragazzo.
«Durante le trasferte e i ritiri
conlaNazionalehoavutolapos-
sibilita di consultare gli argo-
menti svolti in mia assenza, re-
stando a pari con i miei compa-
gni di classe - aggiunge Natan -.
Del Liceo Sportivo mi piace an-
che la vasta programmazione
delle discipline sportive perché
mi permette di praticare diversi
sportaumentando sempre pitiil
mio bagaglio motorio e cultura-
le. L’anno scorso € stato per me

un anno ricco di successi, che ri-
cordero per sempre comeil tito-
lo di Campione del Mondo nel
4+ Under 19, conquistato a Pari-
gi. Purtroppo quest’anno & su-
bentrato un importante infor-
tunio, ma la voglia di andare
avanti e lottare c’e sempre.

Purnonavendoleidee chiare
sul mio futuro, il Casnati mi ha
dato una preparazione che po-
tro far fruttare sia all'universita
che nel mondo del lavoro per-
ché, grazie al Pcto (alternanza
scuola-lavoro, ndr), sono riusci-
to a capire 'importanza di una
buona conoscenzadellateoriae
metodologia dell’allenamento
che affrontiamo nelle ore a
scuola e di come l'allenatore sia
fondamentale per ottenere otti-
mi risultati». Daniela Colombo



