La particolariti

Tra gli iscritti anche giovani
che fanno attivita agonistica

Il Liceo Scientifico Sportivo
nasce con l'oblettivo di rispon-
dere aif'esigenza di molti alunni
che ricercana una realth scolasti-
ca che li accompagni nelloro
processo di formazione generale
.avendo scelto di approfondire

un percorso educativo-sportivo
opoiché praticana un'attivita
sportiva a livelio agonistico. Il
Licea Scientifico Sportivo, attra-
verso un sistema educativo che
permette agli studenti di conse-
Euire un diploma di scuola se-

condaria superiore a indirizzo
liceale, promuove nil ragazzi i
valori dell'autostima e dell'avto-
disciplina con cui costruire la
propria identita, all'interno diun
sistema di istrurione formale e
di apprendimento informale.

Discipline sportive e cultura scientifica. La docente coordinatrice Zaffaroni:
«UJn approccio metodologico distinto dall offerta formativa nazionale»

I VALORI DELLO SPORT

IN UNA PROSPETTIVA
INTERNAZIONALE
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cgliohiettividel Liceo

Scientificoadindiriz-

20 Sportivo “Gigi Me-

roni”, oltre alla classi-
capreparazione culturale diun
Licea Scientifico tradizionale,
iragazzi acquisisconole com-
petenze tecniche specifiche del
settore sportivoapprofonden-
doloSport nom solo daun pun-
todi vista atletico ma spazian-
donei diversiaspettiche lacul-
tura sportiva offre,

Sport continuamente aggiornati
Grazie al monte ore clevato
delle due materie di indirizzo
{Scienze Motorie e Discipline
Sportive), il profilo dello stu-
denteinuscitadiventasempre
pit professionalizzante.

Adl'interno dell'offerta forma-
tiva, infatti, sono presenti pre-
stigiosi corsidi formazione in
collaborazione con Federazio-
nie Associazioni Sportive sul
territorio che rilasciano ai no-
stristudenti attestazioniecer-
tificazionispendibili nel mon-
do del lavoro: corso per assi-
stente bagnanti.corso istrutio-
refitnessecorsodianimatore
sportive sonosoloalcuni dies-
si. Le Discipline sportive af-
frentate riguardano sia sport
individualisia sport di squadra
€ ognianno siaggiornano e rin-
novano: atletica leggera, calcio,
pallavolo. pallamano, padel.
nuoto, fitness, tennis sono al-
cunidegli sport afirontatinel
primo biennio. Altri sport co-
me per esemipio golf, pallaca-

Allenamento sul campo da calcio CouamEsy DEL CENTRO ST CABATI

nestra, judo, muay thal, canot-
taggio, rughy. trinthlon verran-
no invece affrontati nel secon-
do biennio € nel quinio anno,
con unimportante monte ore
dedicato alla preparazione del-
le certificazioni sportive,

Percinscuna disciplina lascuo-
lacollaboraconle migliorieri-
noniate strutture sportive del
territorio con lo scopo di tra-
smetterelecompetenze tecni-
che e specifiche dello sport
trattato, punti cardini sulla
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quale sibasalaformazione dei
nostri studenti,

Concluso il percorse di studi
deisannigli studentipotranno
proseguire i propri studi in
qualsiasi facolth universitaria
in [talia ma anche all'estero: in-
fatti all'interno del piano di
studi verranno approfondite
delle tematiche scientifiche se-
gucendo unaprogrammagzione
internazionale, arricchendodi
conseguenzail curriculum ita-
liano con un approccio meto-

dologico che si distingue dal-
‘offerta formativa nazionale,
Le facolth universitarie mag-
glormente scelte dai nostristu-
denti sono Fisioterapia, Osteo-
patia, Scienze motorie, Mana-
gementdello Sport e Medicina.

Oltre |a pratica sportiva in sé
Durantei5annilo Sportviene
affrontatonellasuaaccezione
evisione 360 gradi: si trasfor-
maedevelve nellapraticadel-
Iattivitafisicaed esercizio fisi-
coconlo scopo di sensibilizza-
re le nuove generazioni alla
prevenzione ecuradellaperso-
na, promozione del henessere
fisice, psicologico ¢ sociale del-
lapopalazionee trasmissione
dello Sport nel suo valore in~
clusivo & non esclusiva. A tal
propositoall'interno della pro-
grammazione curricolare, gra-
zie alla collaborazione
con la Polisportiva
Senna, glistudenti
affrontanc
incontri con
atleticondisa-
bilita fisico-in-
tellettive, lezio-
nidi yoga ¢ pila-
tes, imcontri di
psicologia  sportiva
voltiad apprendere letecni-
cheper gestire le emozioni e di
training mentale per migliora-
re la performance agonistica,
Infattié sempre pitaltala per-
centuale di studenti atleti che
seelgono il nostro Liceo Sporti-
vo, grazie ad un'offerta forma-
tiva di gqualita e all'approccio
didattico adottato.
Il metodo d'insegnamento &
quello affrontato nelle Cam-
bridge International School, in
cui viene favorito Vapprendi-
mento attivo e consapevole
dello studente, lo sviluppo al
pensiera eritica ¢ alla risolu-
zione dei problemi, enfatizzan-
do le doti comunicative ed
espressive dello studente,
spendibili nella guotidianita e
infuturonel propriccampeo fa-
vorativo.
I ragazzi sono protagonist e
responsabili del processodiap-
prendimento, riflettono con
autoeriticae consapevolezzadi
Sé, sviluppando un adeguato
spirito diiniziativa, unabuona
dosedicreativith, adattabilita
e flessibilith mentale.
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Glanluca Zambrotta

Polo sportivo
dove allenare
l'autostima

oltre al fisico

Eracie Sports Center & nato nel
2014 a San Fermodelia Battaglia
con l'intento di promuavere
attivith sportiva pertutte le eta,
dai pi0 al meno giovanl, creando
una struttura dove si potesse
praticare qualsiasi tipologia di
sport. Nell'arco degli anni si &
agglunta anche la possibilith di
usufruine di innumerevoli spazi
aperti come quelli pressoEracle a
Casnate con Bernate. La collabo-
razionecon il Centro Studl Casna-
ti nasce per dare la possibilita ai
suoi studenti di fare un bellissi-
mo percorso sportive, insegnan-
da quei valori che solo lo sport
pud dare: sacrificio, rispetto deile
regole, disciplina e socializzazio-
ne, Gli istruttoni qualificati di
Eracle Sports Center affiancano
gli studenti nelle attivita di Disci-
pline Sportive pressole nostre
strutture, garantendo un suppar-
to professionale e uno stimolo
continua nel loro processo di
crescita. Ogni settimana infatti
accogliamo pil di 150 studenti sui
nostricampi da padel, tennis,
calcetto, calcioa 11, pista di atleti-
ca, palestra e piscina; gli alunni
trascorrona I'intera mattinata
seodastica all'insegna dello sport
e del divertimento, arricchendo
la padronanza dei gesti motori e
collocando la dimensione sporti-
va all'interno di una formazione
globale della persona, Attraverso
le lezioni gli studenti comprendo-
no @ sperimentanc sudi sé gli
strumenti per superare i propri
Himiti individuall, accrescendo il
proprio grado di autostima e
fiducia nelle proprie potenzialita.

Natan, campione del mondo
«Sacrifici per un traguardo»

Lo studente
Interzaliceo, il campione
dicanottageio Sartor
raccontale sue giornate

tra studio, allenamenti, gare

Mi chiamo Natan e
frequento la classe terga del Li-
ceo Scientifico Sportive “Gigh

presso la Canottieri Lario G, Si-
nignglia. Remo dall'eta di 12.an-
nie perme la Canottieri & la mia
seconda casa: trascorro gran
parte delle mie giornate alle-
nandom, con sessiond delladu-
rata di 3 ore ciascuna per 7-8
volte asetiimana. Nel Canottag-
gio & essenziale avere la mente
libera durante le lunghe sessio-

becnica di voga e sulla spinta in
acqua. Quando metti anima e
corpo in una sport che richiede
tanto allenamento ¢ sacrificio il
temponon basta mai: grazie alle
grandi agevolazioni che il Ca-
snati offre, come per esempio
computer in dotazione, libii di-
gitali e piattaforma FAD, riesco
aconciliare 1a min attivith spor-
tiva e gli impegni scolastici, po-
tendo studiare ¢ facendo i com-
piti anche in Canottieri, sia pri-
ma che dopolallenamento.
Durante le trasferte e i ritiri
con la Nazionale ho la possibili-
ti di consultare gli argomenti
svolti in minassenza, restandoa

anche lavasta programmazione
delle Diseipline Sportive perché
mi permette di praticare diversi
sport aumentando sempre pilil
mio bagaglio motorio e cultura-
Ie.

Questanno & stato per me un
anne riceo di successi ¢ bra que-
sti sicuramente quello che ri-
corderd per sempre ¢ 1 titolo di
Campione del Mondo nel 4+
Under 19, conguistato a Parigi
ad agosto 2023,

Concludo riportando alcune
parole dei miei allenatori che
per me significano molto: «Noi
ci alleniamo ore e ore per quel
&/7 minuti di performancenol

grandine peressere proniti ad af-
frontare di tutto in quel pochi
minuti, Vol siete un equipaggio,
unasquadra; vol combattete in-
sieme, vincete e perdete assie-
me. Non voglio vedere due,
quattro, otto persone su quella
barea: voglio vedere un corpo
unico che si muove all'unisono,
11 vostro compilo ¢ concettual-
mentesemplice: portare laprua
altre il tragunrdo, prima di tuth
i altri

A disposizione avete § vostri
remi & i vostro spirito: qui non
esiste 1l tuarsi indietro perché
tanto ¢i sono gli alte. Qui ci s
deve sacrificare perché dovete



