Matilde Bellotti,

con un abito sottoveste di Gucei.
(Foto Lorenzo Curceiti
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MODA & DESIGN DI INTERNI

Sostenibile e meditativa
La natura dell’eleganza




Vibrazioni verde salvia e ottanio, che si fondono nella palette del Lago del Segrino
per la capsule ideata dalle allieve del liceo “Casnati” di Como, fatta di abiti, cuscini,
tessili parte di uno stile rilassato, contemporaneo e sensibile ai valori della mindfulness
Un esempio virtuoso di come la moda possa proporre collezioni eco-rispettose a 360°

DI Laura Castelletti* FOTOSERVIZIO DI Andrea Butti

La moda e il design d’interni stan-
no sempre piu prestando attenzio-
ne alle pratiche di mindfulness e al
rispetto per I'ambiente naturale,
creando capi di abbigliamento e
tessuti d’arredo che riflettono que-
sti valori. Gli studenti del quarto
anno del corso Fashion del Liceo
Artistico Casnati, Gaia Casolo, Gio-
vanni Martinoli, Martina Noseda,
Carolina Verga, hanno preso spun-
to proprio da questo argomento
per la creazione di una capsule di
outfit e arredo ispirata alla natura
e al mindfulness, dimostrando una
grande creativita e sensibilita.

La capsule che include due outfit e
duekit dameditazione, é realizzata
in tessuti 100% cotone dell’azienda
Gentili Mosconi divisione Home e
dipinta a mano con raffigurazio-
ni floreali e motivi naturali dagli
studenti del terzo anno del corso
fashion del Liceo Artistico Casnati
(Alessia Nesa e Clara Lombardi).
Le nuances utilizzate, insieme alla
tecnica, evocano armonia ed equi-
librio, creando un’atmosfera rilas-
sante, idonea alla meditazione.

Il color ottanio usato per la fresca
tunica che accarezza le caviglie,
avvolge completamente la figura
di Martina Noseda senza fasciarla,
donando un’eleganza senza tempo
grazie alla sua essenzialita. Il se-
condo outfit, realizzato in un coto-
ne dai toni della salvia, scivola sul
corpo di Lucrezia De Filippi per-
mettendole di muoversi con legge-
rezza durante la pratica.

Nulla costringe il corpo: il pantalo-
ne palazzo ha una pratica coulisse
in vita mentre la parte superiore é

sostenuta da un morbido elastico
che rende il capo versatile agevo-
lando il movimento in liberta. I kit
di meditazione sono realizzati in
raso di cotone di Gentili Mosconi,
divisione Home. Il primo verde sal-
via come l'outfit, il secondo bianco,
cosi come i due copri materassini
che sono stati dipinti a mano da
Nesa Alessia e Lombardi Clara uti-
lizzando gli stessi toni rilassanti
presentinella natura che avvolge la
splendida location de Lido del Se-
grino che, toccando acqua e terra,
racchiude una palette colori unica
e meravigliosa.

Grazie a questo progetto, gli stu-
denti hanno potuto comprendere
la pratica della meditazione, dimo-
strando una profonda compren-
sione dei valori della mindfulness
e della sostenibilita ambientale;
siamo sicuri che questa capsule
sara apprezzata da chi cerca uno
stile di vita all’insegna della soste-
nibilita e in grado di ritagliarsi mo-
menti di benessere per la mente e
per il corpo. La collezione di moda
e design d’interni del Liceo Artisti-
co del Casnati & un esempio perfet-
to di come la moda e il design pos-
sono essere utilizzati come mezzo
per promuovere pratiche positive
per la mente e per 'ambiente. Spe-
riamo che questa collezione possa
dimostrare a tutti come si possano
creare prodotti che rispecchiano i
valori della mindfulness e della so-
stenibilita ambientale coltivando
l’attenzione e la consapevolezza al
momento presente.

* Docente del Liceo Artistico
Casnati di Como



Grazie a questo progetto gli studenti
hanno potuto comprendere la pratica della
meditazione, dimostrando una profonda

comprensione dei valori della mindfulness

e della sostenibilita ambientale.




La capsule prevede anche i kit di
meditazione, in raso di cotone di Gentili
Mosconi, divisione Home. I due copri
materassini sono stati dipinti a mano da

Alessia ]




Sustainable
and meditative:
the nature of elegance

Never before have fashion and
interior design set such great store
on mindfulness and respect for the
natural environment by creating items
of clothing and furnishing fabrics that
reflect both these values. It comes as
no surprise therefore that Gaia Casolo,
Giovanni Martinoli, Martina Noseda and
Carolina Verga — 4th-year students on
the Fashion course at the Liceo Artistico
Casnati secondary school for Fine
Arts — should have created a clothing
and interior design capsule collection
inspired by nature and mindfulness,
displaying a great deal of creativity and
sensitivity.

The capsule collection that includes two
outfits and two meditation kits is entirely
made of cotton manufactured by Gentili
& Mosconi Home, and is decorated with
floral and natural pattens hand painted

by Alessia Nesa and Clara Lombardi,
3rd-year students on the Fashion
course at Liceo Artistico Casnati. Both
the nuances and the technique have
been specifically chosen to conjure up
feelings of harmony and balance, and
create a relaxing atmosphere conducive
to meditation.

Used for the fresh tunic that gently
caresses the ankles, teal envelopes
Martina Noseda's figure without being
clingy, its essentiality giving her a
timeless elegance. The second outfit
made of cotton in shades of sage green
fits loosely on Lucrezia De Filippi's body,
enabling her to move effortlessly.
Nothing here constrains the body: the
palazzo pants have a comfortable
drawstring fastening at the waist while
the top part is held in place by a soft
elastic banding for a more versatile fit
allowing for a greater ease of movement.
The meditation kits are made of cotton
satin by Gentili Mosconi Home: one is
sage green to match the outfit, the other
is white like the two mat covers that
have been hand painted by Alessia Nesa
and Clara Lombardi in the same relaxing

GEMMA DI SMERALDO CON ARCHITETTURA D'AUTORE

IL lago prealpino del Segrino, tra i comuni di Canzo, Longone al Segrino ed Eupilio, ha
un'origine glaciale e, per i suoi riflessi, e stato definito “di smeraldo” da Stendhal. La
sua forma allungata in direzione nord-sud, con una lunghezza di circa 1.800 m e mas-
sima larghezza, verso la parte meridionale, di 400 m circa, lo rende unico sul piano
paesaggistico. In questo contesto e situato il Lido del Segrino, location del servizio di
“Tess", con area verde di 6 mila metri quadrati, 60 metri di passerella a lago, attracco
per le barche, spiaggia, servizio bar e ristorante. Puo accogliere fino a 225 persone e
offrire una varieta di momenti, sportivi o di relax, grazie al campo da beach volley, a
un'idonea area bimbi, e piscina. L'edificio, progettato dall'architetto Marco Castelletti,
e stato premiato con la Medaglia d'oro di architettura italiana alla Triennale di Milano
ed ha ricevuto '’AR+D Emerging Architecture Awards a Londra nel 2004.

shades as the natural landscapes
surrounding the scenic Lido del Segrino.
Blending water and land, it offers a
palette of uniquely wonderful colors.
Thanks to this project, the students
were able to understand the practice
of meditation, and to display a
deep understanding of the values
of mindfulness and environmental
sustainability. We are confident this
capsule will be appreciated by those
looking for a sustainable lifestyle who
are willing to take a few moments for
the well-being of both the mind and the
body. The fashion and interior design
collection of the Liceo Artistico Casnati
is a perfect example of how fashion
and design can be used as a means to
promote practices that are positive for
both the mind and the environment.
We hope this collection can show
everyone how to create products that
reflect the values of mindfulness and
environmental  sustainability  while
cultivating an attention to and awareness
of the present.
Translation by Federica Capodacqua
and Martina Cassi
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