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Liceo Scientifico Sportivo “Gigi Meroni”

La filosofia del quinquennio

L’indirizzo formativo ideale

per chi fa gia attivita agonistica

«llLiceo Scientifico Sportivo - si
legge sul sito del Centro Studi
Casnati - nasce con I'obiettivodi
rispondere all'esigenza di molti
alunni chericercanounarealta
scolastica che liaccompagni nel
loro processo di formazione gene-

rale,avendo scelto di approfondi-
reunpercorso educativo-sportivo
opoiché praticanoun’attivita
sportivaalivelloagonistico. Il
Liceo Scientifico Sportivo, attra-
verso unsistema educativo che
permette agli studenti di consegui-

reundiplomadiscuolasecondaria
superioreaindirizzoliceale,
promuove nei ragazziivalori
dell'autostima e dell’autodisciplina
con cui costruire lapropriaidentita
motivandoi giovani, grazie ai
valoridi cuilosport é portatore».

LINTERVISTA SABRINA ZAFFARONIL. Una visione della persona a 360 gradi
La coordinatrice: «Psicologia sportiva e yoga nella proposta didattica»

LOSPORT DIQUALITA
EFATTODIBENESSERE
ESITMPARAASCUOLA

SABRINA ZAFFARONI *

ieconsolidataearricchi-
taulteriormente l'offerta
formativadel Liceo Spor-
tivo al Casnati: oltre alla
classicapreparazione culturale
diun Liceo Scientifico tradizio-
nale, attraversolapraticaelaco-
noscenzadiun’ampiagammadi
sport, i ragazzi acquisiscono le
competenze tecniche specifiche
del settore sportivo approfon-
dendo lo Sport non solo da un
punto di vista atletico ma spa-
ziandoneidiversiaspettichela
cultura sportiva offre.
LeDiscipline sportive affrontate
nel percorsodistuditratteranno
siasportindividuali siasportdi
squadrae ogni anno siaggiorna-
noerinnovano: Atletica Leggera,
Calcio, Pallavolo, Pallamano, Pa-
del, Nuoto, Fitness, Tennis sono
alcuni degli sport affrontati nel
primo biennio.
Poloestrutturadiriferimentoe
Eracle Sports Center, fondata
dalcampione del Mondodi Cal-
cio Gianluca Zambrotta, che of-
fre ampi spazi all’aria aperta e
impianti sportivi all’avanguar-
dia: campi da padel, tennis, cal-
cetto, calcioall, pistadiatletica
etantoaltro. Altri sport come per
esempio Golf, Pallacanestro, Ju-
do, Canottaggio, Rugby, Tiro con
I'arco, Triathlon verrannoinvece
affrontatinel secondobiennioe
nelquinto anno, con un’impor-
tante monte ore dedicato alla
preparazione delle certificazioni
sportive. Per ciascunadisciplina,

lascuolacollaboraconle migliori
erinomate strutture sportivedel
territorio, quali ad esempio Golf
Club di Monticello, PGC Cantu,
Canottieri Lario, conloscopodi
trasmettere a tuttiglistudentile
competenze tecnichedellosport
trattato.

Grazie almonteoreelevatodelle
due materiediindirizzo (Scienze
Motorie e Discipline Sportive) vi
éall'internodellasettimanauna
mattinatadedicatainteramente
alloSport. Lelezioninonverran-
no svolte sui banchi di scuola
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bensi direttamente sul campo.
Allinterno dell'offertaformativa
sono presenti prestigiosi corsidi
formazione in collaborazione
con Federazioni e Associazioni
Sportive sul territorio che rila-
sciano ai nostri studenti attesta-
zioni e certificazioni spendibili
nelmondodellavoro: conunap-
proccio sempre piu tecnico e
professionalizzante, nelle ore
curricolaridiDiscipline Sporti-
ve, oltre a praticare innumere-
volisport, gli studentiapprofon-
discono argomentidi metodolo-

giadell’allenamento, didatticae
pedagogia, oltre a sviluppare
plurime competenze comunica-
tiverapportate alle differentifa-
sce di eta. L’attenzione riposta
sullo Sport come attivita fisica
voltaallo sviluppodel Benessere
globale della persona (Obiettivo
3 dell’Agenda 2030) diventa
sempre piul’asse portante della
formazione deinostristudenti.
Quando si parla di Benessere
globaledellapersonanoncisiri-
ferisce solamente all’assenzadi
malattia e allabuona salute del
soggetto bensi allo sviluppo ar-
monioso dell’aspetto sociale,
mentale e fisico della persona:
Iinsegnamento non si ferma
dunque solamente ai gesti tecni-
ci degli sport ma va oltre; sono
stateinserite all'internodel per-
corsodistudidelle orededicate
allosviluppo delle tematiche di
Psicologiasportivaed ore dedi-
ate allapraticadiattivitaolisti-
he (yoga, pilates ecc).
’approcciodidattico
adottato dal Liceo
portivoriprende
il metodo d’inse-
gnamento affron-
atonelle Cambri-
dge International
School, in cui viene
favorito l'apprendi-
mento attivo e consapevo-
ledellostudente,lo sviluppodel
pensierocriticoelarisoluzione
deiproblemi: cisiallontanaedi-
scosta da una lezione frontale
passiva e nozionistica, privile-
giando e favorendo la costruzio-
nediabilithe competenze. Gra-
zieaquestametodologiadiinse-
gnamento e agli strumenti tec-
nologici che il Casnati offre, gli
studenti Atletiriesconoaconci-
liare i propri impegni sportivi
con lo studio per il consegui-
mento del diploma di Liceo
Scientifico ad indirizzo Sportivo
con ottimi risultati.
Conclusoil percorsodistudidei
5anniglistudentipotranno pro-
seguireipropristudiin qualsiasi
facoltad universitaria: Scienze
Motorie, Psicologia, Medicina,
Fisioterapiae Biologia quelle pitt
scelte.
La possibilita di approfondire
delle tematiche scientifiche se-
guendo una programmazione
internazionale permette allo
studentediaccedere anche afa-
colta universitarie estere.
*Coordinatricedel Liceo Sportivo
del Centro Studi Casnati
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Gianluca Zambrotta

«Sul campo

S imparano

i grandi valori
della socialita»

Gianluca Zambrotta

Eracle Sports Center & nato nel
2014 aSan Fermodella Battaglia
conl'intentodi promuoverel'atti-
vitasportivaper tutte le eta, dai
piu giovani ai meno giovani, crean-
dounastrutturadove sipotesse
praticare qualsiasi tipologia di
sport. E ormai da anni che collabo-
riamo conil Centro Studi Casnati
dando la possibilita ai suoi studenti
difareunbellissimo percorso
sportivo, insegnando quei valori
chesololo sport puo6 dare: Sacrifi-
cio, Rispettodelle regole, Discipli-
nae Socializzazione. Proprio per il
conseguimento di questi valori,
vedere tutti questi giovani usufru-
iredeinostri Centri @ unacosa
stupenda. Grazieall'aperturadel
Centro Polisportivo a Casnate con
Bernate, chessi aggiunge aquellodi
San Fermo della Battaglia, abbia-
mo ampliato gli spazi dovegli
studenti del Liceo Scientifico
Sportivo possono praticare attivi-
tafisica: campi da padel, tennis,
calcetto, calcio a 11, pistadi atletica
sono solo alcunedelle strutture
messe adisposizione.
Inostriistruttori, altamente quali-
ficati, preparanoiragazziimpar-
tendo lorolezioni pratiche e teori-
che, incuisisviluppanoi gesti
fondamentali degli sport trattati
conl'insegnamento delle metodo-
logie dell'allenamento. L'obiettivo
édiforniregli strumentiper supe-
rareiproprilimitiindividualie
accrescere I'autostimaoltrea
favorirel'ingressonel mondodel
lavoroin ambiente sportivo.
GIANLUCAZAMBROTTA

(EX CAMPIONE DEL MONDO DI CALCIOE PROPRIE-
TARIODIERACLESPORTSCENTER)

Tra studio ed equitazione
un percorso senza ostacoli

La studentessa
Giovane amazzone

€ promessa juniores,
Angelica & determinata
«La scuola mi supporta»

Sono Angelica e fre-
quento il secondo anno del Li-
ceo Scientifico Sportivo “Gigi
Meroni”. Ho iniziato a prati-
care equitazione e, piu preci-

Angelica Pellicari durante una competizione

samente il salto ostacoli, che
avevo all’incirca cinque anni.
Da allora ne sono passati 10
tra gioie, lacrime, sconfitte e
vittorie.
Lamiasceltadifrequentare
il Liceo Sportivo & stata detta-
tain primisdallanecessitache
ho di conciliare al meglio I’at-
tivita sportiva con la mia for-
mazione didattica, che gia alle
medie avevo deciso sarebbe
stata a carattere scientifico.
Quello del Centro Studi Ca-
snati &€ un Liceo Scientifico a
tutti gli effetti, in pit offre una
conoscenza molto approfon-
dita su una vasta gamma di
sport che mai un ragazzo, gia
tanto impegnato nella sua

pratica sportiva quotidiana,
avrebbe potuto conoscere.
Non ¢ solo il mero sport che
viene praticato ma anche tut-
to cio che sta dietro dal punto
di vista tecnico-scientifico,
dando le basi per poter fre-
quentare un domani molti pit
indirizzi universitari.

Lo sport & dedizione, fatica,
gioia, lacrime e ti formain ma-
nieramolto duraallavita, anzi
ne ¢ lo specchio. Ho avuto il
privilegio e la capacita di vive-
re alla mia giovane eta gia
esperienze meravigliose, co-
me la vittoria di una medaglia
d’argento agli Europei Chil-
dren 2022 insieme alla squa-
dra Italiana.

In termini diimpegno e dif-
ficolta ho davanti il percorso
Junior, dove mi scontro con
ragazzi provenienti da tutta
Europachehannofrail4eil8
anni. Ho sempre pero dentro
dime degli obiettivi: so che sa-
ra difficile nel mio sport arri-
vare ai piu alti livelli ma ci sto
provando con tutta me stessa,
supportata anche da una
scuola che ti affianca giorno
dopo giorno nel costante aiuto
per portare avanti con succes-
so il percorso istruttivo e di-
dattico, con grande disponibi-
lita da parte dei docenti e sup-
porto tecnologico come 1'uso
del computer e i libri digitali.
Angelica Pellicari



