LA PROVINCIA
SABATO 28 MARZO 2020

La situazione sul Lario

19

Dalla campanella
al compiti in classe
La scuola e on line

Storie. L'esperienzadi ragazzi e docenti comaschi
L'insegnante; «Ho messo sul web tanti video tutor»
Gli studenti: «Mancano I'aula e anche 'alzarsi presto»

ANDREA QUADRONI
Lasvegliasuonaunpo’
dopo rispetto al solito, il salotto
o la propria stanza diventano
I'aula, il tavolo della cucinasitra-
sforma in cattedra o banco di
scuola, secondo i punti di vista.
E ormaiun mese chele mattine
degli studenti e dei docenti del
Comasco sono stravolte. Il rito
della campanella, ai tempi del
coronavirus, sicelebraognigior-
noall’internodelle proprie case.
«Premetto, a tutti manca la
scuola ed & durissima - spiega
MonicaSampietro,docentedi
materie didisegnoal Casnati-la
mia vita lavorativa & cambiata
molto. Normalmente, mi sveglia-
voalleseidel mattinoeallesette
ero prontaper uscire dicasa. Do-
poaverlasciatomiafigliaascuo-
la, andavo in ufficio e alle 8 co-
minciavalalezione.Scanditada
innumerevoli caffé, questaerala
mia routine consolidatax.

La mattinata al Casnati

Oggi, i tempi e gli spazi sono di-
versi. «Mi sveglio sempre alla
stessaora-precisa-conquattro
passi, arrivo in aula, cioé la sala
dovemisonostabilizzataperché
la connessione & migliore. Sposto
il pc e le attrezzature sul tavolo,
trasmettoil suono dellacampa-
nellacolmessaggiodel presidee
inizialamattinata. Lemielezioni
cominciano alle nove, poi una
voltaterminate, nel pomeriggio,
preparo il materiale».

Nonmancano leinterrogazio-
nieleverifiche,anche attraverso
documentiin fileword dacom-
pletaree consegnare, oltre atest
arisposte multiple, come testi-
monia Giorgia Moiana,
un’alunna dell’artistico di via
Carloni: «Non mialzo pitialle sei
- spiega la studentessa - bensi
verso le sette e mezza, secondo
Porario d’inizio, che puo essere
alle otto e alle nove. Come mi
trovo? Molto bene, nonostante
lasituazione.Idocentisono pre-
senti, si preoccupanoechiedono
come stiamo. Insomma, ciaiuta-
noastare tranquilli. Comunque,
amemancanolascuolaeicom-
pagni. Mi mancaanche svegliar-
mi presto».

Matteo Antolini & al quinto
anno d'InformaticaallaMagistri:
le mattine sue e deisuoicompa-
gni sono scandite dalle lezioni
online.«Essendoiscrittiaunisti-
tutotecnico - precisa—abbiamo
diverse esercitazionie dispense
da svolgere in modo autonomo
e poi da consegnare». Insieme
con i suoi compagni di classe e
due docenti, hanno creato, tutto

B Alla Magistri
hanno creato
anche un‘app
di informazioni
sul coronavirus

daremoto,un portale sullapan-
demiada coronavirus con aggior-
namenti costanti e provenienti
dafontiufficiali, cosidaschivare
le bufale della rete. Si chiama
“Salvagente. info”.

Test da casain 30 minuti
«L'ideaénataviatelefonoe, sem-
predacasa propria, abbiamo for-
mato il gruppo - racconta - da
partedituttoilteam, c’®unlavo-
roquotidiano,nonsolo per cari-
care contenuti nuovi, maanche
perlamanutenzione, lacreazio-
ne elo sviluppo delle ultime se-
zioni. Ora, dal sito, & anche scari-
cabile Papplicazione».

A Francesco Baffa, classe
1954, manca pochissimo alla
pensione. E,dadocenteerespon-
sabile del sito internet della Da
Vinci Ripamonti, siéritrovatoad
affrontare quest’ultima grande
sfida professionale. «<Sonodalla
mattinaalla sera davantial pc -
confessa—ho messo tantivideo
tutor per consentire a tuttii miei
colleghidiapprendere almeglio
lenozioni perladidatticaonline.
Almomento, stafunzionandobe-
neecome piattaformeutilizzia-
mo spesso “Google Classroom”
e“Meet”, oltre al registro elettro-
nico. Per quanto miriguarda, ap-
prezzo che tutti i ragazzi siano
presenti. Oltre alle spiegazioni,
faremo anche un compitoin clas-
se online: consegneri il test ai
ragazzi ed entro mezz’ora do-
vranno rimandarlo».

Docentl e alunnl collegatl via Internet fanno lezione

Glorgla Molana, studentessa del Casnatl

Caio Plinio
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«Fate anche ginnastica»
[ consigli in un video

Esercizi muscolari, indicazioni
sulla postura correttadatenere
davanti al computer esuggerimen-
ti per cominciarealmegliouna
giornata. Corredatidavideo
esplicativi giratiinprimapersona,
sonoi consiglirivolti ai propri
alunni da parte dei docenti del
dipartimento di scienzemotoriee
sportivedel Caio Plinio. Almomen-
to, sulsitointernet dell'istituto
tecnico, sono caricati quattro
tutorial, di un minutocircal'uno, in
cui idocenti mostrano come ese-

guire almeglio flessioni, addomi-
nali e,ingenerale, tutti quei movi-
menti salvifici in un periodo di
quarantena obbligatoria.

Accanto a questi, in un documento
di quattro pagine, hannoriassunto
unaserie dibuone prassi.«Scegli
unasedia che ti permetta di tenere
entrambi i piedi appoggiatial
pavimento - si legge aproposito
dellapostura- econtemporanea-
mentetieni livellate leginocchia
conleanche. Cercaditenereil
mentodritto, elespalleattaccate

Monica Sampletro, Insegnante di disegno

allo schienale della sedia, mante-
nendo lanaturale curvaturadel
corpo. Infine, non dimenticare di
tenereil collodritto.Ladistanza
conilmonitor deve essere com-
presatrai50ei70 centimetri». Per
gliaddominali, invece, si suggeri-
sce, daseduti, di tenere«laschiena
dritta eappoggialaallo schienale.
Tienilemaniaifianchi eruota
lentamente il busto diecivolte
verso destraepoidiecivolteverso
sinistra. Mentre esegui I'esercizio
ricordati di inspirare ed espirare
lentamentes.
Fraunalezioneel'altra,invece, si
consigliadi aerare 'ambiente,
alzarsi dalla sedia ed eseguire
semplici movimenti. A qua




