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Sapori&Saperi della montagna: libri e relax

. . Doppietta montanara e Le avventure dellalpinista R Per non dimenticare
Vlte SUHG clme Vincitore del Premio Strega N‘.UIT._Q cosl Dal K2 al Monte Bianco, et della weoningns Larco alpino é stato, un
2017 e dello Strega Giovani, . dalla Siberia all Alaska, non secolo fa, teatro della Grande
da mettel'e 3 “Le otto montagne” ceprolagonista delle Guerra. “Loro della
. Py e (Einaudi) esplorail montagne pitt appassionato montagna” (Piemme, 11
HGHO 7a1N0 L =) rapporto padre-figlio di Walter Bonatti. Da leggere: Battello avapore) lo
T e gllombra della Val dAosta. “Unavitacost” (Bur). racconta ai lettori piti piccoll.

L'INTERVISTA ELENA MORETTI.
Dopo lo Strega, anche il nuovo premio di Rtl e Mursia
va a un libro ambientato sui monti, oltre gli stereotipi

Il romanzo italiano

punta dritto alla vetta

(e citala Valtellina)

VERAFISOGNI

amontagna si addice, oggi

pitichemai,allaletteratura

italiana d’autore. Dopo il

Premio Strega al milanese
Paolo Cognetti (“Le otto monta-
gne”, Einaudi), anche il Premio
Romanzo Italiano, promossoda
Rtle daMursia, hadatofiduciaa
una storia potente, benissimo
scritta,ambientatatralevetteela
metropoli: “Quasi a casa” (Mur-
sia) di ElenaMoretti,40 anni, far-
macistadiMacherio (MB),madre
di due figli adolescenti.

La montagna & co-protagonista del
suo romanzo. Con qualeruolo?

La montagna rappresenta per il
protagonista“uncambiodisceno-
grafia”. Adrian passadaipanora-
migrigidicitthaquelliverdiecele-
sti dei monti. E, si sa, quando si
trattadiricostruireun’esistenza,
un drastico cambiamento d’am-
biente puo tradursiin un'ottima
spinta. Ma da solo non basta. A
sostenere, guidare e guarire
Adrian non sara certo lamonta-
gna in quanto tale, ma la rete di
relazioniumane cheilragazzoin-
treccerainquestonuovocontesto.

Leinonindicalalocalita.Macitaipiz-
zoccheri: siamoin Valtellina?

Perammissionedellostessopro-
tagonista,lamalgacheloospitae
situata «da qualche parte tipoin
Valtellina» (capitolo1).Ilragazzo
che incontriamo all'inizio del li-
bro non é tipo da puntualizzare
ulteriormente la questione, che

Elena Moretti L'AUTRICE

Il libro & pubblicato da Mursia

vieneliquidatacosi. Dapartemia,
hovolutamenteevitatodisceglie-
reunluogopreciso:lastoriaéfrut-
todifantasiae,comenonesistono
realmenteisuoipersonaggi, cosi
hovolutochenonesistesselosce-
nario che li vede muoversi. En-
trambi, come direbbe Mark
Twain,sonoil fruttodiuna “archi-
tetturacomposita”:ipersonaggi
acuidovitarappresentanolafu-
sionedialcunilatidellapersonali-
tadiragazzichehoconosciutore-
almente e, allo stesso modo, gli

ambientichedescrivosonolafu-
sionedialcuniscorcichehocolto
durante varie gite in montagna.

Che cosa insegna la montagna ad
Adrian,adolescentecontantiproble-
mi,datoin affido?
Lemontagnealtrononsonoche
increspature della crosta terre-
stre, formatesi per azione diim-
maniforzetettoniche. Inquesto
sensolamontagnacicostringea
ridimensionarci, ciriportaallaco-
scienza il nostro essere limitati
neltempoenellospazio,econse-
guentementeridimensionailmo-
doconcuiviviamoinostriperso-
nalidrammi. Per controimonti,
perloronaturaimpervi,sonovasti
ma poco popolati, e ci regalano
quindiunospaziodaconquistare
e attraverso il quale misurare la
nostragrandezzaeilnostrovalo-
re. Entrambi questi aspetti in-
fluenzano il protagonista.

Com'éarrivataavincereilconcorso?
Hosentitodel concorsopercaso,
una sera in pizzeria. Quando ho
lettoilbandoindettaglioehovisto
chesitrattavadiun’iniziativavol-
taatrovare unromanzoitaliano
in grado di testimoniare tuttala
forza della parola, ho pensato di
inviarelastoriadi Adrian, perché
lesueparole, perquanto “randa-
gie”, sanno essere molto potenti
edirette. Hoperospeditoilmano-
scrittosenzaalcunaconvinzione.
Invecehosuperatobentregiurie
(quella della casa editrice, della
radioedeiradioascoltatori) eso-
no arrivata sul podio.

Un complesso di malghe nell’area dolomitica FOTO ARCHIVIO LA PROVINCIA

IL DOLCE DELLA FESTA A CURA DEL CENTRO STUDI CASNATI DI COMO

Per concludere in dolcezza
il tiramisu di fragole e cioccolato

e fragole sono uno dei
fruttipittamati. Tragli
ingredienti preferiti
dellemarmellate,que-
sti frutti (ancora presenti in
montagna, in forma sponta-
nea) contengonosaliminerali
evitamine,soprattuttolavita-
mina C. Perrealizzare il “tira-
mist conliquorealle fragolee
cioccolato”, occorrono questi
ingredienti: 350 gr di fragole
350; 250 gr di panna montata
perdolci; 250 grdimascarpone;
150 gr di savoiardi; 150 ml di
acqua; 70 grdizucchero; 50 gr
dicioccolatofondente;liquore
alle fragole (vodka o distillato
difragole) q.b;cacaoamaroq.b.
Procedete cosi. Lavate, puli-
telefragoleefatelecuocereper
soli 5 minuti. Nel frattempo
montatelapannaeincorpora-
tela al mascarpone con gesti
lenti e dall’alto verso il basso,
pernonfare smontareil com-
posto. Aggiungete la maggior
partedellefragole cotte,aotte-
nere un impasto omogeneo.
Con le fragole rimaste for-
mateunapurea,scaldatelacon

Al posto del cacao in superficie, si pud optare per i mirtilli ARCHIVIO

F'acquaelozuccheroefatescioglie-
re bene quest'ultimo. Spegnete il
fuocoeaggiungeteunpaiodicuc-
chiai di liquore alle fragole, a se-
conda del vostro gradimento. Se
nonvolete utilizzare alcolici sara
sufficiente creareunosciroppoalla
fragolamettendoamacerare con
lo zucchero le fragole per alcuni
minuti,aggiungeredell’acquaela-
sciare cuocerefinoaottenereuna
bagna. Iniziate ora a comporre il

tiramisu, disponendoinunate-
gliaunostratodicremadima-
scarponeeisavoiardi,inzuppa-
tinellabagnaallefragole. Infi-
ne, spolverizzatela superficie
conil cacao,abbellendoloapia-
cere con fragole fresche e sca-
gliedicioccolato. Primadiser-
vireildolcelasciatelorassodare
in frigorifero per almeno due
d’ore.
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Un tuffo nel ... GIARDINO DEL RISTORANTE BRAMBILLA

La ristorazione dal 1957

Aperitivo a bordo piscina:
Spumante, Happy Spritz, Analcolico alla frutta

Praline di baccala, Arrosticini di pesce, Tranci di pizza
Casera valtellinese & marmellata di fichi caramellata

Salame filzetfa campagnola e focaccia

In alternativa piatti di carne
da richiedere in prenotazione

15 AGOSTO 2017

Il menu di Frigerio Umberto

In sala:

Prosciutto San Daniele con melone
Tartare di carne salada e salsa allo zola
Riccioli di calamari, olive nere, capperi e sedano

Tagliolino granchio, bottarga e vellutata di zucchine
Turbante di branzino, farcia alla provola fumé e crema di patata
Sorbetto al mango

€ 45

(Sconti per
comitive)

PAOLO

In prenotazione
potete richiedere
il menu a la carta

Cialda croccante, semifreddo al limone, fragole

Tagliclini al ragu bolognese
g ks g e ganache al cioccolato

Controfiletto oi manzo in salsa bernese
Bambini da 4 a 10 anni €. 25.00
{Anche menu Bimbo: Prosciutio cofto, Pasta pomodoro,
Cotoletta, Fritte e gelato)

LURAGO D’ERBA (CO)
VIA VALLASSINA,15
Tel. 031699048
www.ristorantebrambilla.it

Caffe, Acqua minerale, Bibite
Spumante Q2 extra Dry (Qualita al quadrato)

Anguriata in piscina




