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«Giovani spavaldi, a scuola con la birra»

La preside del Casnati: per i ragazzi bere é una moda, difficile aiutarli perché pensano di sapere tutto

[®m1 1l fenomeno dell’abuso di
alcolici ¢ diffuso in modo parti-
colare nelle fasce pil giovani
della popolazione. Non & un ca-
so, allora, il fatto che il Centro
studi Casnati abbia voluto soste-
nere la campagna di sensibiliz-
zazione «Un bicchiere di trop-
po», lanciata da La Provincia,
Listituto, frequentato da 800 ra-
gazzi, ha peraltro gia partecipa-
to amolte iniziative di preven-
zione e sensibilizzazione rivol-
te agli studenti e intende prose-
guire su questa strada, come
spiega la preside, Beatrice Asto-
I,

Professoressa, I'As di recen-
te ha rilanciato I'allarme al-
col, sottolineando la tenden-
za dei giovani a here molto,
spesso a stomaco vuoto, Dal
suo osservatorio, conferma la
gravita del problema?
Purtroppo si. Abbiamo tutti un
ottimo rapporto con gli alunni
della scuola, spesso si confida-
no con noi e posso dire che I'a-
bitudine di bere alcolici & mol-
to diffusa. Ma il fenomeno ri-
guarda il mondo giovanile in ge-*
nerale, non di rado infatti tro-
vo ragazzi nelle vie limitrofe al-
I'istituto che bevono birra gia a
meta mattina, oppure nel primo
pomeriggio. Episodi del genere
sono preoccupanti, devono far-
ciriflettere e spingerci a lavora-
te per contrastare 'abuso di al-
colici. La campagna «Un bic-
chiere di troppo» va nella dire-
zione giusta e per questo abbia-
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mo aderito con convinzione.
Non si tratta, comungue, del-
I'unica azione di prevenzio-
ne messa in campo dal Ca-
snati. Come vi siete mossi fi-
nora in questo campo?

Le classi quarte e quinte que~

st'anno hanno partecipato all'i-

niziativa «Non i bere la paten-

te», promossa dal Comune di

Como. ] ragazzi mi sono sembra-

ti interessati e credo siano rima-
sti C‘;ﬁjﬁ dai video shock dedi-
cati alle conseguenze della gui-
da in stato di ebbrezza. Ma an-
che I'anno scorso qui al Casna-
ti era stata organizzata un’inizia-
tiva, in via sperimentale: aveva-
mo coinvolto alcuni medici, per

lo pin genitori di alunni della
scuola, che si erano impegnati
in una serie di lezioni sui dan-
ni connessi all'abuso di bevan-
de alcoliche. Gli studenti aveva-
no apprezzato molto I'idea.
Qual é il segreto per far siche
gli interventi di prevenzione
vadano a buon fine?
Quando ci si rivolge ai giovani,
bisogna usare modalita comu-
nicative moderne, aceattivanti,
vicine a loro. Anche se non &
sempre facile riuscire a coinvol-
gerli in queste attivita, spesso
credono di sapere gia tutto e rea-
giscono con sufficienza. I ragaz-
zi di quarta e quinta si mostra-
no spavaldi ma in realta sono

fragili e si lasciano trascinare dal-

le mode, compresa quella di be-

re alcolici. Il nostro impegno, a

Inaggior ragione, Non verra me-

n]c;. Anvzi, cercheremo di fare me-
0.

: Avete qualche novita in can-
tiere per 'anno prossimo?
Ci siamo gia accordati con la
questura per una serie di incon-
tri in settembre, dedicati agli
aspetti penali connessi all'abu-
so di alcol. Coinvolgeremo cir-
ca 200 ragazzi, E siamo disponi-
bili a partecipare ad altre inizia-
tive sul fronte della prevenzio-
ne. Bisogna moltiplicare gli in-
terventi, la battaglia sara ancora

lunga.

Jia campagna]

«Un bicchiere di troppo»
In campo per tutelare
la salute dei comaschi

Anche «La Provincia» scende in campo per combatters I'a-
buso di aleol. Lo fa con Ia campagna di sensibilizzazione «Un
bicchiere di troppo», che é partita dieci giorni fa e proseguird
fino al prossimo 16 giugno, quando tutti i lettori riceveranno
in regalo il test per la misurazione del tasso alcolemico. Li-
niziativa vede il sostegno di cinque partner (I’assessorato
alla Sicurezza del Comune di Como, la Provincia, I'Asl, la
concessionaria Renault « Autovittaniy, il Centro studi «Ca-
snati») ed é patrocinata dalla Polizia di Stato.

1 problema dell'abuso di alcolici purtroppo sta diventando
sempre pil1 grave, come dimostrano i dati sulla dipendenza
diffusi aﬁll *Asl di Como. I soggetti in cura presso i Sert attual-
mente sono 400 e nel 2008 sono stati accolti 162 nuovi uten-
ti (128 maschi e 34 femmine), pari al 40,5%. Prevalgono le
persone di eta compresa tra 30 e 59 anni, con un aumento
marcato nella fascia 40-49 anni, ma ci sono anche 21 utenti
(16 ragazzi e 5 ragazze) tra i 20 e i 29 anni. La bevanda al-
colica piti consumata dagli utenti & il vino (59%), seguito
da birra (26%) e superaleolici (11%). Ma il vino predomina
solo dai 40 anni in su. Se si prendong in esame le persone fi-
noa 39 anni d’etd, al primo posto ¢’é la birra (44 soggetti in
cura), quindi il vino (38) e 1 superalcolici (20). Proprio la
birra & aumentata in misura costante, come alcolico preva-
lente, negli ultimi anni, passando dal 19% del 2006 al 24%
del 2007, per arrivare ora al 26%. Contestualmente, sono di-
minuiti I soggetti dipendenti dal vino{dal 68% al 63% fino
all'attuale 59%), mentre é stabile il dato sui superalcolici.




